Rufe einen
Freund
oder eine
Freundin
an

Umarme eine
Person

4 S ’

Lade eine:n : :
Kompliment! einen Kaffee/ Tee e
. Lachen.
ein.

f q

Koche dein
Lieblings-
gericht.

Lachle jemanden an,
der dich anschaut.

Zeige einer Person
eine liebevolle Geste.

10

Tanze zu deiner

17

Tu dir heute etwas

Lieblings-

: Gutes.
musik.




13 IS

Zeige einer Person Lade ein:e Freund:in
eine liebevolle Geste. zum Essen zu dir ein.

16 11 19

Spende eine Schau dich Bringe SiBigkeiten

Kleinigkeit fur selbst

bedirftige liebevoll im Spiegel il fiSoe

Menschen mit.
Menschen. an.

19 21

MR GIEE Sage heute ein nettes
Unerwartetes fur g ) FUttere Végel.
. Wort zu einer Person.
eine Person.

27

Nimm dir eine kurze

24

Freu dich richtig,
denn Jesus wird
geboren.

Auszeit nur fur dich.

(c) Pia Reich, Pastoralreferentin SANKT MAURITZ
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